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Program wychowawczo-

profilaktyczny  

Przedszkola  nr 19 w Rybniku  
 

Wstęp 

 

Program wychowawczo-profilaktyczny zakłada podmiotowe traktowanie dzieci, 

poszanowanie ich godności osobistej, stwarzanie sytuacji wyzwalającej ich aktywność oraz 

warunków do pełnego rozwoju osobowego każdego z wychowanków, zgodnego z ich 

wrodzonym potencjałem i możliwościami.  

 

Program został opracowany w oparciu o diagnozę sytuacji wychowawczej w przedszkolu oraz 

wyniki obserwacji dzieci, uwzględniając wytyczne standardów ochrony małoletnich.  Z badań 

wynika, że dzieci – dzięki wdrażaniu pracy metodami aktywizującymi – wykazują duży 

przyrost umiejętności pracy zespołowej oraz planowania swojej pracy (na miarę swoich 

możliwości). Ponadto z rozmów z rodzicami wynika, że dzieci czują się w przedszkolu 

bezpiecznie. Niniejszy plan ma za zadanie podtrzymać ten stan oraz wdrożyć działania 

naprawcze w razie konieczności udzielenia wsparcia specjalistycznego dzieciom, rodzicom, 

nauczycielom w momencie poczucia krzywdzenia. 

 

Podmiotem działań wychowawczych w stosunku do dzieci są ich rodzice. Nauczyciele przez 

swoją pracę wychowawczą uzupełniają w tym zakresie obowiązki rodziców oraz 

współdziałają z nimi. Jednym z najważniejszych zadań wychowawczych przedszkola jest 

wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci.  

 

Program wychowawczy stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dyrektora przedszkola, 

nauczycieli, pedagoga specjalnego, psychologa, logopedy, pracowników niepedagogicznych 

oraz organizacji i instytucji wspomagających pracę przedszkola. Realizacja założeń 

programowych wpłynie na spójność i wielokierunkowość oddziaływań wychowawczych. 

 

1. Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktycznego: 

 

 Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oświatowe  

 Ustawa z 7.09.1991 r. o systemie oświaty  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunków 

organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem 

społecznym  
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 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego  

 Ustawa z 26.01.1982 r. - Karta Nauczyciela  

 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka Powszechna z 1948 r. 

 Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r.  

 Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  

 Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  

 Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu                    

i wyrobów tytoniowych  

 Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej  

 Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego  

 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r.  

 Wytyczne MEN, MZ i GIS  

 Kierunki nadzoru właściwego kuratora oświaty na dany rok szkolny 

 Kodeks rodzinny i opiekuńczy 

 Statut Przedszkola  

 Standardy Ochrony Małoletnich w Przedszkolu nr 19 w Rybniku przyjęte w dniu 

27.06.2024 r. 

 

2. Cele programu: 

 

 kształtowanie umiejętności społecznych: porozumiewanie się z dorosłymi i dziećmi, 

zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych, 

 kształtowanie umiejętności korzystania z własnej wolności przy zachowaniu szacunku 

dla wolności wyboru innych osób oraz ponoszeniu odpowiedzialności za własne 

wybory, 

 kształtowanie umiejętności refleksji nad swoimi emocjami, decyzjami i wyborami 

oraz nad ich konsekwencjami, 

 kształtowanie umiejętności planowania – w zakresie samoobsługi i wykonywania 

zadań powierzonych przez nauczycieli, 

 kształtowanie odpowiedzialności za powierzone dyżury, 

 kształtowanie u dzieci samodzielności przy wykonywaniu czynności 

samoobsługowych,  

 kształtowanie nawyków higienicznych i kulturalnych, 

 wdrażanie dzieci do utrzymywania ładu i porządku, 

 wychowanie zdrowotne (w tym kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania) 

i doskonalenie sprawności fizycznej dzieci, 

 wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych, 

 kształtowanie wartości rodzinnych, obywatelskich i patriotycznych, 

 poznawanie i szanowanie praw człowieka, dziecka,  obywatela, 

 świadome i celowe korzystanie z Internetu oraz innych mediów, 

 rozumienie pojęcia kultury osobistej, 

 rozumienie rodziny jako wartości, 
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 wdrażanie dzieci do dbałości o przyrodę, 

 rozumienie zjawisk i problemów otaczającego świata (w tym takie zjawiska jak 

pandemia, terroryzm, wojna,…), 

 integracja w grupie i w przedszkolu, rozumienie wartości pracy zespołowej. 

 
3. Model absolwenta 

 

Wychowankowie Przedszkola  nr 19 w Rybniku mają czuć się bezpieczni i szanowani. 

Kadra pedagogiczna przedszkola wie, że dzieci lubią się bawić, dlatego uczy przede 

wszystkim przez zabawę. Szanując indywidualne potrzeby każdego dziecka, nauczyciele 

stymulują rozwój przedszkolaka i czuwają nad jego prawidłowym przebiegiem. Ponadto 

wspierają naturalną ciekawość świata i chęć gromadzenia wiedzy, uczą samodzielnego 

działania oraz funkcjonowania w grupie. Dzieci czują się równo traktowane. 

 

W odniesieniu do założeń standardów ochrony małoletnich wychowankowie są uczeni 

umiejętności współpracy w parach i grupie (nie tylko z osobami, które najbardziej lubią). 

Nabywają też umiejętności planowania działań. Nie boją się prosić o pomoc. Wiedzą               

w jaki sposób poprosić o pomoc, gdy tego potrzebują.  

 

4. Wizja absolwenta – każdy absolwent po ukończeniu przedszkola: 

 

 akceptuje siebie i dostrzega swoje mocne i słabe strony, 

 czuje silną więź ze swoją rodziną, 

 szanuje innych ludzi,  

 jest tolerancyjny i otwarty na świat, 

 cechuje się wrażliwością emocjonalną, 

 wie, że wyrażając własne emocje, należy respektować uczucia innych, 

 nazywa swoje emocje, ewaluuje skuteczność swoich działań oraz podejmuje refleksję 

nad swoim nastrojem w trakcie wykonywania zadania, 

 czerpie korzyści ze swej kreatywności, 

 nabywa świadomość moralną, 

 nie ma trudności z logicznym myśleniem, 

 umie cieszyć się z sukcesów i przeżywać porażki, 

 jest świadomy swej przynależności narodowej, etnicznej, językowej, 

 sprawnie posługuje się językiem ojczystym, 

 ma postawę prozdrowotną, proekologiczną i patriotyczną, 

 jest samodzielny na miarę możliwości swojego wieku, 

 jest gotowy do podjęcia nauki w szkole podstawowej. 

 

Kadra pedagogiczna przedszkola ma świadomość, że nie osiągnie tego bez współpracy 

z rodzicami, dlatego wspólnie z opiekunami każdego roku we wrześniu opracowuje plan 

działań wychowawczo-profilaktycznych na dany rok szkolny dostosowując zadania           
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i uwzględniając potrzeby grupy, rodziców, zalecenia i propozycje innych nauczycieli               

i specjalistów.  

 

5. Założenia programu i formy realizacji 

 

Wszystkie zajęcia w przedszkolu uwzględniają założenia programu wychowawczego. 

Nauczyciele dostosowują przekazywanie wiedzy, kształtowanie umiejętności i postaw 

wychowanków do odpowiedniej w tym wieku aktywności dzieci, umożliwiają 

poznawanie świata w jego jedności i złożoności, wspomagają samodzielność uczenia się, 

inspirują do wyrażania własnych myśli i przeżyć oraz rozbudzają ciekawość poznawczą 

i motywację do dalszej edukacji. W tym celu organizuje się zajęcia w terenie, aranżuje 

odpowiednio sale (tablice zadań, dyżurów, plany dnia, zegary, „mój nastrój”). Stosuje się 

przede wszystkim motywację pozytywną („Pomocna dłoń”, „Wyróżniam się”, „Już 

potrafię”). Każdy przedszkolak jest dla nas ważny, dlatego dużą wagę przykładamy m.in. 

do obchodów urodzin każdego dziecka. 

 

Inne formy oddziaływań wychowawczych: 

 

 zabawy samorzutne, 

 zajęcia i zabawy zorganizowane, 

 spacery, wycieczki, zabawy na świeżym powietrzu, 

 rozmowy i zajęcia ze specjalistami, 

 rozmowy z rodzicami, 

 udział w programach i projektach zewnętrznych, 

 udział w konkursach, imprezach. 

 

6. Metody pracy wychowawczej: 

 

 aktywizujące (drama, wystawa, pokaz), 

 podające (opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca 

z tekstem), 

 problemowe (gry dydaktyczne, giełda pomysłów, inscenizacja, scenki rodzajowe).  

 

7. Zadania wychowawcze: 

Cele strategiczne              Cele szczegółowe Oczekiwane rezultaty, umiejętności dziecka: 

Kształtowanie 

czynności 

samoobsługowych, 

nawyków 

higienicznych i 

kulturalnych. 

Poznawanie i 

przestrzeganie 

podstawowych zasad              

i zabiegów 

higienicznych na rzecz 

własnego zdrowia 

fizycznego i 

psychicznego, 

 przejawia samodzielność w 

czynnościach samoobsługowych 

 zna zasady dbałości o zdrowie 

przestrzega ich 

 stara się być samodzielne 

 rozpoznaje przybory i przedmioty 

służące do wykonywania czynności 

higienicznych 
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Wdrażanie nawyków 

higienicznych,  

 

Wdrażanie nawyków 

kulturalnych, 

Usamodzielnianie 

dziecka, 

Eliminowanie 

zachowań agresywnych, 

Eliminowanie 

zachowań 

niepożądanych takich 

jak: obrażanie, 

wyzwiska, przemoc 

fizyczna (bicie, 

gryzienie, kopanie, 

popychanie, plucie),  

dotykanie miejsc 

intymnych, 

podglądanie, 

pokazywanie miejsc 

intymnych, używania 

niecenzuralnych słów 

 wykonuje prawidłowo podstawowe 

czynności higieniczne, stosuje nawyki 

higieny osobistej, 

 nabywa świadomość moralną, 

 zna podstawowe zasady komunikacji 

międzyludzkiej (w tym dbałość                    

o kulturę języka). 

 umie witać się i żegnać z różnymi 

osobami w różnym wieku (jak się 

zwracać do różnych osób; kto komu 

pierwszy podaje rękę,…) 

 potrafi właściwie się zachować                      

w codziennych sytuacjach (dzień dobry, 

proszę, dziękuję,…) 

 jest gotowy do podjęcia nauki w szkole 

podstawowej, 

 jest świadomy swej przynależności 

narodowej, etnicznej, językowej, 

 sprawnie posługuje się językiem 

ojczystym, 

 ma postawę prozdrowotną, 

proekologiczną i patriotyczną, 

 zna swoje prawa i obowiązki, 

 zna i rozumie wartość patriotyzmu, 

tradycji, kultury, języka dla siebie i 

wszystkich Polaków. 

 bierze udział w świętach i rocznicach 

ważnych dla naszego narodu, 

 wie jakie to zachowania niepożądane i 

nie stosuje ich w codziennym życiu 

 Kształtowanie 

umiejętności 

społecznych, 

zgodne 

funkcjonowanie w 

grupie 

  

Przestrzeganie 

kompromisu w 

zabawie, 

Poznanie zasad savoir – 

vivre 

Budowanie systemu 

wartości, 

Wskazywanie dzieciom 

tego co dobre i złe, 

Kształtowanie 

odporności 

emocjonalnej, 

Rozpoznawanie i 

nazywanie uczuć, 

 akceptuje siebie i dostrzega swoje mocne i 

słabe strony, 

 czuje silną więź ze swoją rodziną, 

 szanuje innych ludzi,  

 jest tolerancyjny i otwarty na świat, 

 cechuje się wrażliwością emocjonalną, 

 radzi sobie z sukcesem i porażką, 

 używa zwrotów grzecznościowych, 

 wie, że wyrażając własne emocje, należy 

respektować uczucia innych, 

 nazywa swoje emocje, ewaluuje 

skuteczność swoich działań oraz podejmuje 

refleksję nad swoim nastrojem w trakcie 

wykonywania zadania, 

 czerpie korzyści ze swej kreatywności, 

 szanuje każdego człowieka bez względu na 

jego wiek, płeć, kolor skóry, religię 

 nie ma trudności z logicznym myśleniem, 
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emocji, 

Radzenie sobie w 

nowych i trudnych 

sytuacjach, 

Radzenie sobie ze 

stresem i porażkami, 

Podejmowanie prób 

kontrolowania swojego 

zachowania, 

Nabywanie nawyków 

poprawnego stosowania 

zwrotów 

grzecznościowych 

Przestrzeganie umów i 

zasad 

Kształtowanie 

poprawnych relacji z 

dziećmi i dorosłymi 

Stwarzanie warunków 

sprzyjających zgodnej 

zabawie 

Kształtowanie 

przynależności do 

grupy i rodziny 

 umie cieszyć się z sukcesów i przeżywać 

porażki, 

 wie, co to są zasady  i kodeksy i zna  skutki 

ich łamania (przestrzega regulaminów, 

zasad, kodeksów), 

 rozumie rolę rodziny w środowisku 

lokalnym, 

 wie, czym są więzi rodzinne, 

 ceni tradycje rodzinne, związane są z tym 

rytuały i święta, 

 rozumie, czym są prawa dziecka                        

w rodzinie, wie gdzie zwrócić się o pomoc 

gdy, że gdy prawa dziecka w rodzinie są 

łamane,   

 jest świadomy, że każdy członek rodziny 

(również dziecko) ma swoje obowiązki. 

 wie, jakiego wsparcia może otrzymać                

w rodzinie. 

 rozumie i ceni wartości wynikające                     

z relacji w rodzinie (w tym również                     

w przypadku rodziny wielopokoleniowej). 

 rozumie, że w każdej rodzinie zdarzają się 

sytuacje trudne (choroba, zmęczenie, 

rozłąka, separacja…)  

 rozumie pojęcie empatia, 

 rozumie pojęcia zgody i tolerancji w życiu 

społecznym. 

 radzi sobie ze stresem, 

 wie, na kogo może liczyć w trudnych 

sytuacjach, jest świadomy tego, że nie ma 

sytuacji bez wyjścia, 

 szanuje poglądy innych, 

 zna swoje prawa i obowiązki, 

 orientuje się w tym co dobre a co złe 

 rozumie że inni mają takie same potrzeby 

jak ono 

 swobodnie porozumiewa się z 

rówieśnikami i osobami dorosłymi 

 nazywa swoje emocje 

 Kształtowanie 

umiejętności 

zabawy i pracy w 

grupie w trakcie 

zajęć 

zorganizowanych 

  

Nabywanie zwyczaju 

reagowania na 

wezwania i polecenia 

nauczycieli 

Współdziałanie z 

rówieśnikami 

Zgodne współdziałanie 

w zespole i 

podejmowanie prób 

rozwiązania konfliktów 

 uważnie słucha co ktoś do niego mówi 

 respektuje polecenia nauczyciela, 

współdziała z rówieśnikami 

 ma rozeznanie gdzie można bawić się 

bezpiecznie 

 przestrzega reguł i umów grupowych 

 współdziała w zabawie 

 uzasadnia swoje postępowanie 
 bierze udział w różnych wydarzeniach 

grupowych i przedszkolnych 

 rozumie potrzebę aktywnego odpoczynku, 

 rozumie wartość pracy zespołowej, 
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w drodze negocjacji 

Rozumienie 

konieczności 

szanowania działalności 

innych 

Uważne słuchanie 

Szanowanie wspólnych 

zabawek i odkładanie 

ich na wyznaczone 

miejsce 

Uznawanie 

wzajemnych praw do 

uczestnictwa w 

zajęciach, rozmowach. 

współpracuje w zespole, 

 rozumie potrzebę pomocy koleżankom i 

kolegom, 

 unika konfliktów i jest otwarty na 

rozwiązywanie problemów w grupie, 

 rozpoznaje własne potrzeby i rozumie 

potrzeby innych 
 umie określić jakie zachowania są 

pozytywne a jakie nie szanuje wytwory 

i prace innych 

 dba o porządek 

 organizuje sobie zabawę 

 właściwie rozwiązuje konflikty, jest 

zdolne do kompromisu 

 skupia uwagę na wykonywanej 

czynności, sygnalizuje chęć 

wypowiadania się 
 docenia wartość przyjaźni, 

 szanuje zabawki oraz wytwory pracy 

kolegów. 

 Kształtowanie 

nawyków 

kulturalnego 

spożywania 

posiłków i 

właściwego 

zachowania przy 

stole. 

  

Przezwyciężanie 

niechęci do nieznanych 

potraw 

Zachowanie 

prawidłowej postawy 

przy stole 

Prawidłowe 

posługiwanie się 

sztućcami 

Stosowanie zasad 

kulturalnego 

zachowania się przy 

stole w trakcie 

spożywania posiłków, 

wdrażanie nawyku 

spożywania zdrowej 

żywności 

 Zachowuje prawidłową postawę przy 

stole w trakcie posiłków 

 stosuje zasadę kulturalnego zachowania 

się przy stole w trakcie posiłków 

 rozumie konieczność jedzenia potraw 

niezbędnych dla prawidłowego rozwoju 

i zdrowia 

 posiada wiedzę na temat zdrowego 

odżywiania, 

 Przestrzeganie 

umów i zasad 

dotyczących 

zachowań 

prospołecznych          

w przedszkolu i 

poza budynkiem 

Przestrzeganie zasad 

bezpiecznego 

poruszania się po 

drogach 

 

Przestrzeganie 

kodeksów grupowych, 

przedszkolnych 

 stosuje zasady ruch drogowego, nie oddala 

się od grupy 

 reaguje na sygnał nauczyciela bawi się 

bezpiecznie w ogrodzie przedszkolnym 

 właściwie zachowuje się podczas 

korzystania ze środków transportu.  

 właściwie zachowuje się  w podróży,                 

w teatrze, w miejscach publicznych,… 
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przedszkolnym 

  

Nieoddalanie się od 

grupy 

 

Reagowanie na sygnał 

nauczyciela 

Nauka bezpiecznych 

relacji w stosunku do 

nieznanych osób 

Nauka bezpiecznych 

relacji w stosunku do 

osób przejawiających 

przemoc. 

Unikanie sytuacji 

zagrażających 

bezpieczeństwu, 

zachowanie 

bezpieczeństwa podczas 

korzystania z urządzeń 

rekreacyjnych. 

Unikanie sytuacji 

zagrażających 

bezpieczeństwu, 

zachowanie 

bezpieczeństwa podczas 

korzystania z urządzeń 

IT. 

Właściwe zachowanie 

się podczas korzystania 

ze środków transportu. 

 prowadzi aktywny tryb życia, 

 dba o zdrowie, kondycję i estetykę, 

 wie kiedy i kogo może poprosić o pomoc, 

gdy tego potrzebuje, 

 przyjmuje właściwą postawę wobec osób 

niepełnosprawnych, chorych, starszych,…  

 udziela się społecznie, bierze udział w 

akcjach charytatywnych,… 

 rozpoznaje przemoc czy agresję (w tym 

takie zjawiska jak pandemia, terroryzm, 

wojna,…).. 

 bierze udział w wydarzeniach związanych      

z prawami człowieka, wolnością, 

tolerancją,… 

 zna podstawowe zasady pierwszej pomocy 

przedmedycznej, 

 wie, czemu służy numer ratunkowy 112 

oraz telefon zaufania dla dzieci 116 111, 

 jest świadomy korzyści i zagrożeń 

związanych   z korzystaniem z komputera, 

telefonu, tabela i  Internetu, 

 zna i rozumie pojęcie cyberprzemocy i wie, 

gdzie szukać pomocy w przypadku 

zauważenia takiego zjawiska, 

 wie, kiedy można, a kiedy nie można 

korzystać z Internetu oraz innych mediów, 
 wie, jak i gdzie szukać pomocy w trudnych 

dla niej/niego sytuacjach, 

 ma świadomość wpływu alkoholu, 

narkotyków czy tytoniu na zdrowie                     

i sprawność człowieka, 

 rozumie rodzinę jako cenna wartość dla 

każdego człowieka 

 rozumie, że człowiek jest częścią przyrody. 

 wie, jak dbać o środowisko naturalne. (wie, 

jak należy segregować odpady) 

 rozumie, czym jest ekologia, rozumie 

szkodliwość nieodpowiedzialnych 

zachowań człowieka (śmiecenie, 

rozpalanie ognisk, wypalanie traw,…), 

rozumie konieczność oszczędzania wody             

i żywności, 

 zna i szanuje przyrodę w swoim 

środowisku i regionie, bierze aktywny 

udział w akcjach związanych z ekologią, 

 szanuje zwierzęta, rozumie ich inne 

potrzeby niż potrzeby człowieka, 

 unika korzystania z opakowań z tworzyw 

sztucznych. 
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SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU  

Systematyczne oddziaływanie i kształtowanie postaw społecznych poprzez: 

1. Rozmowy i dyskusje, pogadanki, drama 

2. Rozwiązywanie konfliktów w drodze porozumienia 

3. Czytanie i omawianie opowiadań związanych z zachowaniami społecznymi 

4. Omawianie historyjek obrazkowych przedstawiających: konflikty społeczne, 

standardy ochrony małoletnich w wersji dla dzieci 

5. Stworzenie kodeksu właściwych zachowań współżycia w grupie/ społeczeństwie 

oraz konieczności jego respektowania.  

Przykładowy: Dziecięcy kodeks zachowań:  

Chcemy 

 Pomagać sobie wzajemnie 

 Być uprzejmi 

 Bawić się zgodnie 

 Szanować własność innych 

 Słuchać poleceń dorosłych 

 Dbać o książki i zabawki 

 Dbać o czystość i porządek 

 Dbać o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych 

 Szanować pracę innych 

 Okazywać, co myślimy i czujemy. 

Nie możemy 

 Bić, popychać, pluć, kopać i wyrządzać krzywdy innym 

 Przezywać, obrażać i wyśmiewać innych 

 Przeszkadzać innym w zabawie i w pracy 

 Niszczyć prace innych 

 Krzyczeć, hałasować i biegać w sali zajęć 

 Brzydko mówić 

 Podglądać innych w ubikacji 

 Niszczyć zabawek i innych przedmiotów w przedszkolu 

 Oddalać się od grupy podczas wyjść w teren. 
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Dyrektor przedszkola: 

 

 dba o prawidłowe funkcjonowanie przedszkola i poziom pracy wychowawczej 

i opiekuńczej i bezpieczeństwo, 

 koordynuje, organizuje i nadzoruje działania wychowawcze, 

 monitoruje prawidłowość wdrażania i realizacji programu, oraz standardów 

ochrony małoletnich 

 stwarza warunki do prawidłowej realizacji praw dziecka 

 organizuje współpracę nauczycieli, 

 wspiera kadrę metodycznie, organizuje szkolenia, warsztaty 

 rozbudowuje bazę przedszkola  po wcześniejszej konsultacji z nauczycielami, 

 zespołowo rozwiązuje problemy wychowawcze, 

 rozbudowuje współpracę ze środowiskiem lokalnym, 

 proponuje  ciekawe artykuły, książki, programy, 

 dopasowuje terminy i formy spotkań z rodzicami do organizacji pracy                               

w przedszkolu i potrzeb rodziców, 

 przekazuje informacje dotyczące dostępności do specjalistów takich jak pedagog 

specjalny, logopeda, psycholog. 
 

Nauczyciele i specjaliści: 

 

 poznają dzieci oraz ich środowisko, a także utrzymują stały kontakt  z rodzicami, 

 diagnozują potrzeby dzieci, a gdy jest potrzeba, na bieżąco modyfikują działania, 

 organizują spotkania wychowawcze, wspierają i wspomagają rodziców                         

w działaniach wychowawczo-opiekuńczych,  

 organizują szkolenia, wykłady, warsztaty o tematyce profilaktyki dla dzieci i rodziców,… 

 organizują spotkania dla rodziców z pedagogiem, logopedą, psychologiem,… 

 podnoszą swoje kompetencje na kursach, warsztatach i szkoleniach w zakresie 

opieki nad dziećmi, opieki nad dziećmi doznających krzywdzenia, itp.  

 rozwiązują indywidualne problemy przez udzielanie dzieciom wszechstronnej 

pomocy, 

 współpracują ze specjalistami oraz z poradnia psychologiczno – pedagogiczną 

oraz innymi instytucjami na rzecz dziecka, środowiskiem lokalnym 

 biorą  pod uwagę zalecenia wynikające z orzeczeń i opinii, rozmów z asystentami, 

kuratorami, rodzicami, 

 pomagają przy kontaktach rodziców z poradnią psychologiczno – pedagogiczną, 

 propagują zasady kulturalnego zachowania,  

 troszczą się o zdrowie dzieci, w szczególności przez wdrażanie ich do dbałości 

o higienę osobistą oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy,  

 tworzą bezpieczną dla dziecka atmosferę, warunkującą zdrowie fizyczne 

i psychiczne, 

 stosują środki wychowawcze wzmacniające pozytywne zachowania dzieci, 

 eliminują zachowania niepożądane, 
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 ściśle współpracują z rodziną dziecka w celu ujednolicenia oddziaływań 

wychowawczych, 

 znają procedurę standardów ochrony małoletnich, wiedzą jak postępować                  

w sytuacjach trudnych, 

 łączą treści z podstawy programowej w program profilaktyczno – wychowawczy 

 wykorzystują bazę lokalową i materiałową przedszkola, technologię 

informatyczną, 

 proponują ciekawe artykuły, książki, programy, … 

 zapraszają rodziców na uroczystości przedszkolne, 

Rodzice: 

 

 zapoznają się ze statutem, programami, procedurami i regulaminami, stosują się do 

ich treści i zasad, 

 uczestniczą w spotkaniach z wychowawcą, specjalistami, na warsztatach, 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci, 

 współdziałają z nauczycielami w sprawach wychowania i kształcenia dzieci, 

 

Pracownicy niepedagogiczni: 

  

 reagują na przejawy negatywnych zachowań i informują o tym nauczyciela, 

 znają Statut, programy, procedury i regulaminy, stosują się do ich treści i zasad, 

 wspomagają nauczycieli w realizowaniu działań wychowawczych. 

 

8. Uroczystości i imprezy przedszkolne: 

 

Każda z proponowanych imprez i uroczystości przedszkolnych ma na celu 

przekazywanie ważnych dla społeczności przedszkola wartości oraz integrowanie 

środowiska przedszkola. Ma stanowić okazję do działania dziecka oraz rodziców, a nie 

być źródłem stresu dla przedszkolaka. 

 

9. Kryteria sukcesu: 

 

Dzieci: 

 

 potrafią działać zespołowo, a relacje panujące w grupie są prawidłowe, 

 radzą sobie w sytuacjach trudnych, 

 są odpowiedzialne za swoje zachowanie, 

 mówią o swoich emocjach i nastroju, 

 realizują twórcze i prozdrowotne postawy, 

 znają swoje obowiązki i je realizują, 

 potrafią poprosić o pomoc, gdy jest to potrzebne. 
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Wartości 

 

Uważamy, że trzeba o nich rozmawiać z dziećmi, stwarzać okazje do zetknięcia się z nimi 

i przejawiania ich. 

 

Najważniejsze wartości: 

 

 współpraca, 

 uczciwość zarówno wobec siebie, jak i otoczenia, 

 prawdomówność, 

 odpowiedzialność za swoje decyzje i działania, 

 miłość i empatia, 

 zaufanie, 

 życzliwość, 

 porozumienie, 

 dobroć, 

 mądrość, 

 dzielenie się z umiarem, 

 optymizm, 

 konsekwencja, 

 szacunek dla innych, 

 przyjaźń i rodzina, 

 bezpieczeństwo. 

 

Jak chcemy je przekazywać? 

 

 Dając przykład własnym zachowaniem. 

 Konsekwentnie pracując nad sobą. 

 Wyrażając to, co się czuje. 

 Pozwalając na samodzielność. 

 Uświadamiając popełniane błędy. 

 Nazywając emocje, pozwalając dziecku na wyrażanie emocji. 

 Przestrzegając zasad zrozumiałych dla dziecka. 

 Zachęcając do podejmowania różnych działań. 

 

Wyzwania 

 

Wychowanie polega na podjęciu wyzwania. Jako świadomi opiekunowie w procesie 

wychowania stawiamy sobie następujące pytania: 

 

 Co sprawia nam trudność? 

 Czego się boimy? 
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 Do czego dążymy? 

 

Nasze cele. 

 

 Bycie odpowiedzialnym dorosłym nastawionym na komunikację. 

 Uczenie rodziców radzenia sobie z agresją słowną i fizyczną oraz jej zapobieganie. 

 Wychowanie dziecka otwartego, które jednak przestrzega pewnych narzuconych mu 

zachowań. 

 Uczenie rodziców konsekwencji w przestrzeganiu zasad. 

 Bycie cierpliwym. 

 Bycie wzorem do naśladowania. 

 Przestrzeganie ustalonych z dzieckiem zasad. 

 Nauka wyrażania emocji, radzenia sobie z nimi, zwłaszcza z tymi trudnymi. 

 Zbudowanie u dziecka poczucia bezpieczeństwa. 

 Nauka zdrowego odżywiania. 

 Posłuszeństwo. 

 

Jak przełożyć zamierzenia na działania? 

 

Propozycje rodziców: 

 

 odgrywanie scenek, zabawa, 

 warsztaty o prawidłowych postawach wobec inności wynikającej z koloru skóry, 

religii, wyglądu, chorób, narodowości, statusu materialnego, 

 warsztaty ekologiczne 

 

Profilaktyka 

Czemu chcemy zapobiegać? 

 

 Dyskryminacji i nietolerancji. 

 Zapobieganiu poczuciu niedowartościowania. 

 Zbyt dużej ufności do świata i ludzi. 

 Materializmowi. 

 Przemocy. 

 Uleganiu wpływom. 

 Niebezpieczeństwom, które mogą spotkać nasze dzieci w dalszym życiu (np. 

molestowanie). 

 

Jak chcemy to zrealizować w przedszkolu? 

 

 Przez rozmowę i magiczne słowa. 

 Przez poszukiwanie różnych zabaw i ćwiczeń. 
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 Przez bajki terapeutyczne. 

 

Motywacja 

 

Za bardzo ważny element wychowania uznajemy kształcenie w dziecku wewnętrznej 

motywacji. Jesteśmy świadomi, iż proces ten wymaga więcej czasu niż edukacja 

przedszkolna, ale warto pracować nad nią już od najmłodszych lat. Kierując się dobrem 

dziecka, jego potrzebami i możliwościami, dostrzegamy następujące sposoby motywowania 

przedszkolaków do nauki, podejmowania wyzwań, prób zmian zachowania itp.: 

 

 traktowanie dziecka jako partnera do rozmowy, 

 stanowienie przez rodziców i nauczycieli wzoru do naśladowania dla dzieci, 

 czytelny system nagradzania i wyciągania konsekwencji – w miarę możliwości spójny 

w domu i przedszkolu (szczególnie w przypadku dzieci wymagających dodatkowych 

działań wychowawczych); przyznawanie niematerialnych nagród; dawanie 

i odbieranie przywilejów jako sposób wpływania na postawę dziecka, 

 ustalanie zasad i przestrzeganie czasu (umowa zobowiązuje obie strony), 

 budowanie u dziecka pozytywnego obrazu siebie, 

 wykorzystanie motywującego oddziaływania grupy rówieśniczej, 

 chwalenie dziecka za udzielanie pomocy, 

 obdarzanie dziecka szczególnym zaufaniem (zwiększenie zakresu jego 

samodzielności), 

 atrakcyjne spędzenie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomysłu dzieci, 

 przydzielanie dziecku obowiązków. 

 

Program jest realizowany na wszystkich zajęciach, także tych dodatkowych. Odniesienia do 

jego realizacji są zaznaczane w planach miesięcznych i dziennikach zajęć. 

Program wychowawczy musi podlegać ewaluacji, która pozwoli podjąć czy ma być on 

dalej realizowany w takiej formie w jakiej jest dopuszczony do użytku, czy należy go 

zmodyfikować. 

Ewaluacji programu wychowawczego dokonuje się na końcoworocznej radzie pedagogicznej. 

W ewaluacji uwzględnia się opinię: wychowanków, rodziców i nauczycieli. 

Stosuje się następujące narzędzia ewaluacji:  

 analizę dokumentów (program wychowawczy), 

 księgę protokołów Rady Pedagogicznej, 

 sprawozdania nauczycieli, 

 arkusze obserwacji, 

 rozmowa z rodzicami, dokumentację spotkań z rodzicami. 
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Opracowanie: Ilona Dwojakowska, Jagna Clemens, Marta Kostecka  

 

Uzgodniono z Radą Pedagogiczną 27.06.2024 r. 

Zapoznano z projektem Radę Rodziców 02.07.2024 r. 

 

Przedszkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę 

Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Przedszkola nr 19 w Rybniku w dniu 

23.09.2024 r. 

 

 


