RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 19 W RYBNIKU

Ramowy rozklad dnia okresla organizacje¢ pracy przedszkola. Uwzglednia zasady ochrony zdrowia i higieny nauczania,
wychowania i opieki, potrzeby, zainteresowania i uzdolnienia dzieci, rodzaj niepelnosprawnosci dzieci oraz oczekiwania
rodzicow.

Podstawa programowa jest realizowana w trakcie catego pobytu dziecka w przedszkolu.

Godziny Czynno$ci dzieci 1 nauczyciela
organizacji
dnia

7.00 —8.00 | Schodzenie si¢ dzieci. Inspirowanie do spontanicznej dziatalnos$ci — zabawy dowolne wedlug zainteresowan stuzace
realizacji pomystow dzieci. Prace porzadkowe w sali. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi.

8.00 —8.30 | Czynnosci porzadkowe, higieniczne 1 samoobslugowe w tazience, przygotowanie do positku.

8.30 —9.00 | Sniadanie. Przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku

9.00 —10.30 | Zajecia kierowane z calg grupg w oparciu o zatozenia podstawy programowej prowadzone przez nauczyciela wg
wybranych programéw wychowania przedszkolnego. Zabawy swobodne. Cwiczenia ogdlnorozwojowe,
wspomagajace, indywidualizacja pracy z dzieckiem

10.30 —11.30 | Pobyt na §wiezym powietrzu. W czasie niepogody ¢wiczenia i zabawy ruchowe w sali.

11.30 - 12.30 | Obiad. Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe w tazience, przygotowanie do positku. Realizacja
zatozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.
Relaksacja, odpoczynek

12.30 - 14.00 | Zabawy swobodne. Realizacja projektow edukacyjnych —tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajacych zdolnosci
1 zainteresowania dzieci, rytmika, dodatkowe zabawy z j. obcym nowozytnym. Realizacja zaje¢ dodatkowych —
religii (w grupach starszych)

14.00 —15.00 | Przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek. Odpoczynek, stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela,
audiobookow

15.00 —16.00 | Rozchodzenie si¢ dzieci. Inspirowanie do spontanicznej dziatalnosci — zabawy dowolne wedtug zainteresowan
stuzgce realizacji pomystow dzieci, zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne. Zabawy i
¢wiczenia indywidualne. Podsumowanie dnia. Prace uzyteczno - porzadkowe w sali.

Na podstawie ramowego rozkladu dnia nauczyciel, ktoremu powierzono opieke¢ nad danym oddzialem, ustala dla tego
oddzialu szczegolowy rozklad dnia, z uwzglednieniem potrzeb i zainteresowan dzieci.



