DEPRESJA U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Problem depresji omawiany jest aktualnie bardzo szeroko w srodkach masowego przekazu.
Choroba ta cho¢ w pierwszej chwili nie kojarzy si¢ z dzie¢mi, niestety rowniez ich nie omija.
Czym zatem jest depresja? W klasyfikacjach medycznych uznawana za zaburzenie nastroju.
Diagnozowana przez lekarzy jako epizod tagodny, umiarkowany i ci¢zki. Kryteria rozpoznania

choroby u dzieci 1 dorostych niewiele si¢ r6znig.

Bardzo niepokojaca jest obnizajaca si¢ granica wieku zapadalno$ci na tg chorobe. Jaki$
czas temu w mediach spoteczno$ciowych pojawito si¢ powtarzane stwierdzenie, ze zaprzeczalnosé¢
wsrod ludzi jest tak wysoka, iz zaczynamy wierzy¢ w depresje czyjas w momencie kiedy ten kto$
"frunie z 10 pigtra". Zdaj¢ sobie sprawe z uzytego kolokwializmu, ale jak najbardziej oddaje on
podejscie owczesnych rodzicow do problemu. Do gtowy przychodzi mi porownanie jak kiedys$
podchodzono do zaburzenia ADHD; z lekka ironig czy stwierdzeniami, iz to "niewychowanie"
a nie zadne zaburzenie. Niektore teksty zrodlowe wskazuja na ta samg predyspozycje genetyczng
ADHD i depresji. Pocieszeniem jest jednak fakt, ze Swiadomo$¢ spoleczenstwa jest coraz
wigksza, ze to pozwoli cho¢by w minimalnym stopniu zniwelowac¢ skutki zaburzen depresyjnych u

dzieci.

Depresja wsrod dzieci w wieku przedszkolnym wystepuje zarowno wsrod chtopcow jak
i dziewczynek rownie czesto. Teksty zrodtowe wskazuja na to, iz objawy u przedszkolakow, ktore
MOGA mie¢ zwigzek z depresjg to: bole brzucha, bole gtowy, lek, niepokoj, napady ptaczu,
krzyku, niespokojnos¢, brak zainteresowania rowiesnikami, zabawa, napady agresji, problemy
z taknieniem, apatia, drazliwo$¢, wybuchy paniki, niskie poczucie wtasnej wartosci, zaburzenia
koncentracji 1 uwagi. senno$¢ lub nadmierne pobudzenie, mysli o $mierci. Czgsto u tych dzieci
wystepuje nadmierny lek separacyjny. Jak zaznacza Monika Turno "Nalezy pamietaé, ze u wielu
dzieci cierpigcych na depresje, glownym nastrojem nie jest smutek lecz drazliwosé. Dzieci,
szczegolnie te miodsze, nie dysponujg odpowiednim stownictwem, Zeby szczegotowo opisac swoje
uczucia. Do pewnego wieku po prostu nie rozumiejq takich ztoZonych terminow, jak ,,samoocena”,
Lwina”, , koncentracja uwagi”. Nie rozumiejgc tych pojec, nie potrafiq precyzyjnie okresli¢

swoich  nastrojow.  Mogq  natomiast  sygnalizowa¢  swoje  problemy  poprzez



zachowanie".Powszechnie wiadomo, iz problemy u dzieci, ktore nie potrafig jeszcze opisa¢ swoich
uczu¢ werbalnie objawiaja si¢ niepokojacymi zachowaniami. Psychologowie czesto uzywaja
stwierdzenia, ze dzieci sa zbyt mate, aby duzo méwié. Oczywiscie nie kazdy "smutek jest depresja"
i nic "kazda depresja bywa smutkiem". Nie mniej jednak my jako nauczyciele i rodzice
powinniSmy reagowa¢ na kazde niepojace zachowania naszych dzieci. Czasem wystarczy
niewiele- zapytanie "Jak si¢ masz?", "Czy co$ zlego Ci¢ spotkato?" etc. Jak pisze Jesper Jull-
dunski pedagog i terapeuta rodzinny "..Pod zZadnym pozorem nie wolno krytykowaé albo
wysmiewac emocjonalnej reakcji dziecka, ktora z jego punktu widzenia jest konieczna i wazna".
Istnieje szereg tak zwanych "czynnikow spustowych”, ktore mogag wyzwoli¢ epizod depresyjny
u dzieci. Jest to migdzy innymi: utrata kogo$ bliskiego- $mier¢, rozwdd rodzicow, ograniczenie
kontaktow z kim$ waznym; konflikty zarowno rodzinne jak i te w grupie rowiesniczej, poczucie
odrzucenia i nieakceptowania, przemoc, choroba somatyczna, brak poczucia bezpieczenstwa
i wsparcia .Na rozwoj depresji u dzieci moze wpltywaé rowniez naduzywanie substancji
psychoaktywnych w rodzinie dziecka, zamiana rol w rodzinie tzw. parentyfikacja, kiedy to dziecko
"przejmuje" role rodzica i obarczone zostaje nadmiernymi obowigzkami. Istotne znaczenie ma tu
obcigzenie psychiczne dziecka problemami dorostych. Wszystkie wymienione wyzej czynniki
zaré6wno moga wywota¢ epizod depresyjny u dziecka jak rowniez podtrzymac ten juz istniejacy.
Niestety dane nie napawaja optymizmem - nNa kliniczng depresje cierpi: 1% dzieci
przedszkolnych, powyzej 2-, 3-go roku zycia, 2% w grupie dzieci 6—12 lat. Leczenie nie jest tatwe
1 wymaga holistycznego podejscia do problemu "..Epizod tzw. duzej depresji trwa, podobnie jak u
dorostych, 7 do 9 miesigcy. Dystymia — typ depresji, W ktérym nasilenie objawow depresyjnych
jest mniejsze, trwa co najmniej rok (jak wykazujq niektore badania Sredni czas trwania dystymii
wynosi 4 lata). Prawdopodobnie u blisko 70% dzieci z rozpoznaniem dystymii po dwoch, trzech
latach choroby pojawia Si¢ réwniez epizod duzej depresji, mowimy wtedy o ,, podwdjnej depresji”,
ktora znacznie pogarsza rokowanie". Depresja u dzieci leczona jest tak samo jak u dorostych-
psychoterapia oraz leki nowej generacji, ktore nie sg juz tak niebezpieczne jak w latach ubiegtych.
Na efekty jednak trzeba czekaé, poniewaz leki nie dziatajg od razu. Czasem musi mina¢ 2/3
tygodnie. Pomoc dziecku zaczyna si¢ jednak od zrozumienia. Sprawa priorytetowa to otoczenie
w jakim przebywa przedszkolak. Stabilny dom, wsparcie ,poczucie bezpieczenstwa, mitosc,
przyjazna atmosfera w placowce przedszkolnej to czynniki, ktére chronia, a takze wspomagaja

wyjsécie dziecka z matni jakg jest depresja. Czynniki, ktore to my- dorosli mamy moralny



obowigzek zapewni¢ naszym wychowankom i dzieciom, aby pehity dla nich funkcje parasola

ochronnego przed zaburzeniami nastroju.
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