Autyzm dzieciecy

Autyzm dziecigcy jest syndromem zaburzen ujawniajgcych si¢ we wczesnym rozwoju.
Termin "autyzm" zostal pierwotnie wprowadzony przez szwajcarskiego psychiatr¢ Eugena
Bleulera. Bardzo czesto zaburzenia autystyczne utozsamiane byly ze schizofrenig dziecigca,
a takze dlugo autyzm postrzegany byt jako zaburzenie psychotyczne. Z czasem zostala
wyodrebniona oddzielna jednostka zaburzeniowa. Rok 1943 jest data wuznang za poczatek
refleksji w temacie autyzmu. Termin "autyzm" wywodzi si¢ z greckiego autos oznaczajacego
"sam". Kanner zwrécil uwage na zaburzenia wystepujace u dzieci, objawiajace si¢ przede
wszystkim zaburzonymi relacjami w kontaktach spotecznych. W roku 1980 Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne przydzielito autyzm do tzw. rozlegtych zaburzen rozwojowych. Jak

podajg teksty zrodtowe ".. w klasyfikacji ICD-10, wprowadzonej przez WHO i obowiqgzujgcej
w Polsce od 1994 roku "autyzm™ ( rozrézniony jako "dzieciecy" i "atypowy”) (...) figuruje jako
calosciowe zaburzenie rozwojowe". Obecnie uwaza si¢, ze autyzm jest zaburzeniem
neurobiologicznym i stanowi bardzo powazne zaburzenie rozwoju. Pierwsze objawy autyzmu
wystepuja juz na bardzo wczesnym etapie rozwoju dziecka. Juz u niemowlat mozna zauwazy¢
niepokojace sygnaty takie jak np. brak gaworzenia, dlugotrwate wpatrywanie si¢ w jeden punkt,
brak zainteresowania osobami. Dzieci te od malenkos$ci sprawiajg wrazenie nie zainteresowanych

$wiatem wokot. Zdarza sig, ze rodzice obserwuja w zachowaniu drastyczne zmiany nagle.

Objawy autyzmu wystepuja w 3 gtownych obszarach: komunikacja, interakcje spoteczne,
stereotypowe zachowania, zainteresowania i wzorce zachowania. Najbardziej istotne objawy
autyzmu to unikanie kontaktu wzrokowego, obojetnos¢ w stosunku do innych, dziecko woli
kontakty z przedmiotami niz z ludZzmi, nie bawi si¢ z innymi, przekazuje informacj¢ za pomocg
gestow a nie mowy, jest nadaktywne- wzmozona aktywnos$¢ ruchowa, wystepuja liczne echolalie,
nie pokazuje obaw przed niebezpieczenstwem, wystepuje labilnos¢ uczuciowa, nie akceptuje
zmian, wystepuje nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos¢ na dotyk, dzwigk, zapach, nie lubi si¢
przytula¢, bywa agresywny lub autoagresywny, jest lekliwy, patrzy "przez osobg:- "w dal”. Jesli
chodzi o autyzm to mozemy uznac, Ze nie jest on postgpujacy. Wystepuja w nim objawy, ktore
zaburzajag 1 w pewien sposob uposledzaja rozwoj. Prawidlowo dobrana terapia pozwala na
podwyzszenie funkcjonowania dziecka oraz chroni je przed tzw. wtérnym uposledzeniem. Autyzm

uznawany jest za niejednoznaczny, co w praktyce oznacza, ze wystepuje roznorodnos¢ objawow



zaréwno pod wzgledem ilosciowym jak i jakoSciowym. Bardzo czgsto autyzm wspotwystepuje
z innymi zaburzeniami (np. zespot kruchego chromosomu X, zespét Downa, ADHD, mézgowe
porazenie dziecigce, stwardnienie guzowate, padaczka).Osoby ze spektrum autyzmu cierpig na
rozne zaburzenia zdrowotne- najcze$ciej jednak problem dotyczy ukladu pokarmowego
1 odpornosciowego, ale nie tylko. Problemy zywieniowe odnotowuje si¢ u przewazajacej czesci
dzieci ze spektrum autyzmu. Spotyka si¢ zaburzenia zoladkowo- jelitowe, bole brzucha,
zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego: zwlaszcza refluks zoladkowo- przelykowy,
zaparcia czy wrecz przeciwnie- biegunki. Czesto u dzieci autystycznych obserwuje si¢ nasilone
alergiec pokarmowe. Dieta dla autystyka musi by¢ skomponowana indywidualnie,
z uwzglednieniem ro6znych uwarunkowan. U autystykoéw ostabiony jest rowniez uktad
odpornosciowy. Czasem wystepuje takze zmienione przetwarzanie sensoryczne np. brak czucia
bolu. Doktadajac fakt wystepujacych zaburzen mowy mamy ogromny problem w odczytaniu
dolegliwosci bolowych, ktoére moga by¢ manifestowane przez zaburzenia snu, autoagresje itp.
W zwigzku z tym w pracy z dzieckiem autystycznym wymagana jest szeroko pojeta komunikacja
pomig¢dzy rodzicami- nauczycielami-terapeutami- lekarzami, aby jak najlepiej moc otoczy¢

wsparciem i opieka autystyczne dziecko.
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